* BENH TAY CHAN MIENG,
: la gi?

= Bénh tay chan miéng la bénh nhiém
vi rat cap tinh, lay truyén theo duéng
tiéu héa va cé kha nang gay thanh
dich I6n.

“ Pa phan tré mac bénh sé tu khoi.
Tuy nhién mét so trudng hap, tré
c6 thé dién tién nang véi cac bién
ching anh huéng téi nao bg, tim,...

Benh tay chan mieng thuong gap
0 tré em duoi 5 tuoi
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D au hiéu nhan biét
BENH TAY CHAN MIENG

= SOt nhe, mét moi

* Phat ban dang phéng nuéc
(Iong ban tay, long ban chan,
goi, mong)

= Loét miéng, dau hong, biéng
an, chdy nuéc miéng

Kiem tra phat ban 6 long ban tay, ban chan,
goi, mong va loét mieng de phat hien benh.
tay chan mieng
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Da&u hiéu tré ning
CUA BENH TAY CHAN MIENG

® Giat minh, hot hoang, chéi vai (tré
nay ngudi, m& mat réi liu thiu ngu lai)

“ Sot trén 02 ngay hay sé6t cao

% Kho ngu hoac ngu li bi

= Quay khoc lién tuc

= Da néi van tim, yéu tay chan,
mach nhanh

= Run giat tay chan, co giat
= N6n 6i nhiéu, bo bu

Dua tré den benh vien ngay khi
co dau hieu tro nang

Tai liéu bénh tay chdn miéng: hcdc.vn/tcm 3



Cach phong bénh
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TAY CHAN MIENG o)
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“ An uéng sach: An chin, uéng chin.

O sach: Thuéng xuyén lau sach san
nha, cac bé mat va cacvatdung - \\\
ti€p xuc hang ngay.

= Ban tay sach va chaoi d6 choi sach: .
Ngudi I6n va tré em thudng xuyén
rtfa tay bang xa phong va nuéc
sach. Khong cho tré ngam muat d6 ¢,
choi hodc dung chung d6 choi £ =%
chua dugc khtr trung. -
Thuc hien 3 sach de phong benh

tay chan mieng.
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