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Ngudi mac COVID-19 bao gom ca tré em théa tiéu chi lam sang va c6 kha nang
tu cham soc, theo doi stic khde hodc cd ngudi ho trg cham soc.

1.Tiéu chi lam sang

a) Nguai co két qua xét nghiém RT-PCR hodc xét nghiém nhanh khang nguyén
SARS-CoV-2 duong tinh bang cac loai sinh pham xét nghiém nhanh khang
nguyén dugc Bo Y té cap phép luu hanh do ban than hodc ngudi cham soc tu
lam tai nha hodc do nhan viény t&, co sG'y té thuc hién.

« Khong c6 triéu chiing hodc ¢6 triéu chiing lam sang & miic d6 nhe nhu sé6t, ho
khan, dau hong, nghet mai, mét méi, dau dau, dau mai cg, té ludi, tiéu chay,
chay mai, mat khiu giac, mat vi giac; nhip thé binh thudng theo tudi (tré duci 2
thdng tudi < 60 ldn/phat, tré tir 2 dén dudi 12 thdng tudi < 50 ldn/phat, tré tir 12
thdng dén dudi 5 tudi < 40 lan/phat, tré tor 5 dén dudi 12 tudi < 30 ldan/phdt, tré tor
12 tudi tré Ién va ngudi I6n < 20 lan/phat), SpO, = 96% khi tha khi trdi, khong cd
cam giac khé thg, khong suy ho hap.

« Khéng mac bénh nén hodc c6 bénh nén nhung dang dugc diéu tri 6n dinh va
c6 nguyén vong cach ly tai nha.

b) FO diéu tri tai cac co s& thu dung, diéu tri COVID-19 it nhat 05 ngay, cac triéu
chiing lam sang d&, giam nhiéu, hét s6t (khéng dung thuéc ha sot) trudc ngay
ra vién tir 3 ngay tré 1én, c6 két qua xét nghiém RT-PCR duong tinh véi CT < 30
hodc xét nghiém nhanh khang nguyén duang tinh thi c6 thé xuat vién vé nha,
tiép tuc cach ly du 10 ngay (khong nhat thiét phai lam lai xét nghiém).

2. Tiéu chi vé kha nang tu cham séc va theo dbi stic khée: FO c6 thé tu cham
s6c ban than (nhu &@n udng, tdm rla, giat quan 4o, vé sinh va c6 thé tu theo doi
stic khde theo huéng dan cia nhan vién y té...); co6 kha nang lién lac véi nhan
vién y té dé duac theo déi, giam sat va khi cé tinh trang cap ctu. Trudng hop FO
la tré em hodc ngudi khéng tu cham soc dugc thi can phai c6 ngudi hé trg
cham séc.

*Luu y: Néu FO héi du 2 tiéu chi trén nhung hé gia dinh c6 ngudi thuéc nhém nguy
co (ngudi c6 bénh nén, ngudi trén 50 tudi, phu ni ¢6 thai, ngudi chua tiém da
liéu vic xin phong COVID-19), khuyén khich FO cdch ly noi khdc (khéng c6 ngudi
thuéc nhém nguy co hodic cdch ly tdp trung) dé giam nguy co ldy lan cho cdc
thanh vién khdc trong hé gia dinh, nhdt la ngudi thuéc nhém nguy co.
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Xac dinh, lap danh sach FO cach ly tai nha

1. Tram y té cap xa tiép nhan FO ti nhiéu nguén khac nhau:

- D0i véi FO tu khai bao qua dia chi https://khaibaof0.tphcm.gov.vn: Tram y té
cap xa phan coéng ngudi truc dién thoai dé nhan tin nhdn ti téng dai 1022
théng bao c6 FO mdi khai bao; dang nhap vao tai khodn “Nén tang s6 quan ly
COVID-19 TPHCM” d€ kiém tra va ti€p nhan FO trong vong 24 gid. D6i véi FO
thudc nhém nguy co cao va FO khai bao c6 dau hiéu nang phai dugc Tram y té
lién hé, danh gid va ti€p nhan ngay.

« D0Gi véi FO hodc ngudi cham soc FO khai bdo truc tiép véi Tram y té qua dién
thoai hodc dén Tram y té: Tram y té phai hudng dan FO khai bao tai dia chi
https://khaibaof0.tphcm.gov.vn. Trong trudng hgp FO hodc ngudi cham séc
khong thé khai bao truc tuyén, Tram y t&€ ghi nhan va nhap théng tin FO lén
“Nén tang s6 quan ly COVID-19 TPHCM” dé quan ly.

« DaGi véi FO chua khéi COVID-19 nhung du diéu kién quan ly tai nha: Co sé thu
dung, diéu tri COVID-19 chuyén thong tin FO trén “Nén tang s6 quan ly
COVID-19 TPHCM” vé Tram y té nai FO cach ly dé ti€p nhan va theo déi.

2. Tram y té cap xa chuyén danh sach ngudi thuéc nhém nguy co (kém s6 dién
thoai lién lac) dén “Mang lugi Thay thudc déng hanh” dé thuc hién tu van,
tham hoi stic khoe dinh ky, hudng dan cham soc bénh nén (néu cd).

3. Tram y té dé xuat Ban Chi dao phong, chéng dich cap xa ban hanh Quyét
dinh ap dung bién phap cach ly y té cho tat ca cac FO mdi cach ly tai nha do
Tram y té ti€p nhan trong ngay trén “Nén tang s6 quan ly COVID-19”". Déi vGi
FO chua dat tiéu chudn khéi COVID-19, dugc co sé thu dung, diéu tri cho xuat
vién vé nha tiép tuc cham soc thi thuc hién cach ly y té tai nha theo huéng dan
clia bac si trong gidy xuat vién.

4. Tram y té€ chuyén danh sach FO cach ly tai nha vé cac t6 dan phé dé thuc
hién giam sat tuan thu cach ly tai nha.

* Luu y: Ty tinh hinh s6 FO cdch ly tai nha trén dia ban cdp xd, cdc buéc trén c6
thé do nhdn vién cda Tram y té, Tram y té luu déng; T6 chdm s6¢ ngudi nhiém
COVID-19 tai cdng déng, Té y té€ luu ddng ... thuc hién. Tram y té cdip xa phai xdy
dung quy trinh phéi hop va la dau méi dé quan ly FO trén dia ban.

O,



CAC HOAT PONG CHAM SOC SUC KHOE

CHO NGUO1 FO CACH LY TAI NHA

\ S
§£\§ .l Hoatdong * bl
L

Huéng dan FO tu cham séc va theo dbi stic khde tai nha
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Khi ti€p nhan danh sach FO, ngudi tié€p nhan danh gia nhanh cac diéu kién cach
ly tai nha (tiéu chi lam sang va kha nang tu cham séc), danh gia, phan loai nguy
co theo Quyét dinh 5525/QD-BYT clia BO Y té bang hinh thuic truc tiép hodc gian
tiép qua cac phuaong tién tir xa.

Trong trudng hop FO du diéu kién cach ly tai nha, huéng dan nhiing diéu can
tuan tha, tu cham séc va theo doi suc khde tai nha:

(1) Cac vat dung can thiét khi cach ly tai nha; g :
(2) Chuén bi thudc diéu tri tai nha; £

(3) Nhiing diéu can lam va khong dugc lam khi FO cach ly tai nha;

(4) Theo dbi stic khoe va biét nhiing ddu hiéu nang dé bdo ngay e o
Co s6 quan ly ngudi mac COVID-19 tai nha; \
(5) Khai bao hoan thanh cach ly.

£ 3 Hoatdéng W

Theo doi stc khée va kham chira bénh cho FO

1. Theo doi sutc khée FO

a) Theo déi stic khde FO mdi ngay, cap nhat dién tién vao phan mém “Nén tang
s6 quan ly COVID-19 TPHCM".

b) Ludn sén sang tiép nhan dién thoai ctia FO dé tu van hodc kham chita bénh tai
nha trong trudng hgp can can thiép y té hodc khéng lién hé duoc.

2. Kham chiia bénh, ké don diéu tri tai nha \

Con . W Q)
a) Thudc diéu tri COVID-19 tai nha: gém 03 goi (A, B, C) W — Q C/\
- G6i thudc A la nhiing thuéc théng dung bao gém thuéc &7 o

ha s6t va thudc nang cao thé trang.
+ GOi thubc B la thuéc chong viém va thuéc chong dong.
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+ Goi thudc C la thudc khang vi rat dugc st dung theo Chuong trinh st dung
thuc Molnupiravir c6 kiém soat tai cdng déng cho ngudi mac COVID-19 triéu
chiing nhe ctia BO Y té hodc do ngudi bénh tu mua theo chi dinh cta bac si.

b) Ké don thudc diéu tri COVID-19 tai nha

+ Truong hgp FO thuéc nhém nguy co hoac FO ¢6 triéu chiing nhe: Co sé quan ly
ngudi mac COVID-19 tai nha phai danh gia tinh trang stic khoe ctia FO. Trong
trudng hgp FO co chi dinh dung thu6c khang vi rat, bac si ké don thuéc theo
quy dinh. Thudc khang vi rat dung sém ngay sau khi c6 chan doan xac dinh
mac COVID-19, tét nhat trong 05 ngay dau ké tur khi khéi phat

triéu chuing.

« Trudng hgp FO cadm thay khé thé (thd hut hoi, khé thé
tang lén khi van d6éng, nhip th& khi nghi ngoi > 20 '
lan/phut hodc do SpO; < 96%) phai lién hé ngay véi Co —~=5

s& dang quan ly FO dé dugc tu van, hé trg. Bac st danh gia
tinh trang bénh, néu c6 chi dinh nhap vién, bac si sé cho
ngudi bénh sir dung 01 liéu duy nhat (géi thuéc B) trong .
thoi gian chd chuyén dén co s diéu tri ngudi bénh -\ !
COVID-19.

) Cap phat thu6c khang vi rat

- D6i véi FO dugc cham soc, quan ly tai nha khi cé don thuéc ctia bac si sé dugc
Tram y té cap phat thuéc hoac mua thudc tai cac nha thuéc.

« Dai véi FO thudc nhdom nguy co sé dugc cap thube ngay khi cé két qua xét
nghiém duong tinh, uu tién cap cho ngudi thuéc nhém nguy co cao (nguoi
trén 65 tudi kém bénh nén). Khi cap phat phai huéng dan FO ung thuéc ngay
trudc khi xem xét cho ngudi bénh cach ly tai nha hay co s& thu dung, diéu tri.
Trong trudng hgp ngudi bénh dugc chuyén dén co s thu dung, diéu tri,
hudng dan nguai bénh tiép tuc st dung thudc da dugc cap phat; ghi rd théng
tin s dung thuéc vao phiéu chuyén vién hoac théng bao cho co s tiép nhan
biét dé tiép tuc theo doi.

- Viéc cap phat thudc c6 thé cap tai nha hodc ngusi nha FO lién hé Tram y té,
Tram y té luu ddng dé nhan thudc.

« Khi st dung thuéc tir Chuong trinh s&r dung thuéc Molnupiravir c6 kiém soat
tai cdbng déng cho ngudi mac COVID-19 c6 triéu chiing nhe ctia BO Y té, FO phai
ky cam két theo quy dinh.
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Xét nghiém SARS-CoV-2 cho FO cach ly tai nha

1. Thuc hién xét nghiém SARS-CoV-2 hoac huéng dan tu xét nghiém tai nha
cho FO, ngusi cham séc hodc ngudi & cing nha khi c6 triéu chiing nghi mac
COvID-19.

2. F0 sé dugc d& bo cach ly y té tai nha khi cach ly da 07 ngay va khoi bénh (khi
c6 két qua xét nghiém khang nguyén SARS-CoV-2 am tinh bang céc loai sinh
pham xét nghiém nhanh khang nguyén dugc Bo Y té cap phép luu hanh do
ban than hoac nguai cham séc tu lam tai nha hodc do nhan viény té, ca sGy
té thuc hién).

3. Trong trudng hagp két qua xét nghiém ngéy 7 duong tinh thi tiép tuc cach ly
dd 10 ngay déi véi ngusi da tiém du liéu véac xin va 14 ngay déi véi ngudi chua
tiém da liéu vac xin theo quy dinh. oﬁc °§€°

4. Co s& quan ly ngudi mac COVID-19 tai nha chiu trach nhlem

xac nhan tinh trang khoi bénh cho FO.
£ 3 Hoatdong E 3 t X

X tri cap citu, chuyén vién cho FO cach ly tai nha

1. Khi FO cach ly tai nha c6 dau hiéu chuyén nang, Ca s& quan ly ngudi mac
COVID-19 tai nha hudng dan, x{ tri cap ctu, dong thai lién hé T6 phan ung
nhanh cdp xa, quan, huyén, thanh phé Tha Duc dé dugc hé tro xi tri cp clu
va chuyén ngudi bénh dén bénh vién gan nhat.

2. D4au hiéu chuyén ning:

- D&i véi ngudi 16n: Kho tha biéu hién bang thé hut hoi, thd nhanh trén
25 lan/phut, li bi, It dU, tim tai méi, dau chi, SpO, < 94%.

- DGi véi tré em: Thd nhanh theo tudi (< 2 thang: > 60 lan/phat; 2 thang - 12
thang: = 50 1an/phat; 12 thang - 5 tudi: > 40 1an/phat; 1-5 tudi: > 40 lan/phut,
5-12 tudi: = 30 lan/phut, trén 12 tudi: > 20 lan/phat), canh mai phap phong,
rat 16m 16ng nguc, li bi, |6 do, bd bu/an udng, tim tai méi dau chi, SpO2 < 95%
(néu cb thiét bi do).
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Hoan tat thi tuc cach ly y té tai nha cho FO

1. Tramy té cap xa khi nhan dugc tin nhin Téng dai“1022” théng bao két qua
xét nghiém ngay 7 cta FO, nhan vién dugc phan cong phu trach dang nhap
vao tai khodn Tram y té€ tai dia chi https://covid19.medinet.org.vn:75 dé
kiém tra.

+ Néu két qua xét nghiém ngay 7 am tinh: Tram y té xac nhan FO khéi bénh va
hoan tat cac tha tuc cap gidy xac nhan hoan thanh cach ly y té tai nha.

+ Né&u két qua xét nghiém ngay 7 duong tinh: Tram y té hudng dan FO: (1) Tiép
tuc cach ly tai nha dt 10 ngay (d6i véi FO tiém du liéu vac xin) hoac ngay 14
(d6i véi FO chua tiém du liéu vac xin); (2) Thuc hién xét nghiém vao ngay 10
hodc ngay 14; (3) va khai bao két qua xét nghiém ctia ngay 10 hodc ngay 14.

2. Truéing hgp dén ngay 10 hoac ngay 14, FO van chua khai bao két qua xét
nghiém, Tram y té lién hé FO dé ghi nhan két qua xét nghiém hodac thuc hién
xét nghiém nhanh khang nguyén cho nguai bénh. Néu khéng lién hé dugc FO
thi Tram y té sé ghi nhan tinh trang “mat theo déi” va dong ho so.

3. Ca s& dugc phan cong quan ly FO lap danh sach FO khéi bénh, bdo cdo Ban
Chidao phong, chéng dich COVID-19 cap xa dé thuc hién thu tuc cap gidy xac
nhan hoan thanh céach ly y té tai nha trén “Nén tang s6 quan ly COVID-19
TPHCM” theo quy dinh; déng thai chuyén Tram y té€ cap xa dé cap gidy nghi
viéc hudng bdo hiém xa hoi cho ngudi lao dong.

- Thai gian cach ly y té tai nha: téi thi€u 07 ngay (dugc tinh tir khi cé két qua xét
nghiém duong tinh dén khi c6 két qua xét nghiém am tinh do FO khai bao
hodc nhan vién y té thuc hién).

- Thai gian nghi viéc hudng bao hiém xa hoéi: phai cung thai gian cach ly y té
tai nha.

4. Riéng ddi vGi FO do Co s& thu dung, diéu tri chuyén vé nha dé ti€p tuc cham
so6c: Ca quan bdo hiém xa hoi can ci s6 ngay nghi ghi tai phan ghi cha cua
gidy ra vién dé lam can c thanh toan ché dé bao hiém xa hoi theo quy dinh
cla khoan 2, Diéu 21, Thong tu s6 56/2017/TT-BYT ngay 29 thang 12 nam
2017 ctlaBo Y té.
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Sau khi khai bdo véi Tram y té noi cach ly, FO can tuan tha diéu kién cach ly tai
nha va tu cham séc, theo déi stic khde hang ngay, cu thé nhu sau:

. Chuan bi cac vat dung can thiét khi cach ly tai nha gém: Nhiét ké; thiét bi do

SpO,, may do huyét ap (néu cd); khiu trang y té; phuong tién vé sinh tay; vat
dung ca nhan; thung chia chat thai 1ay nhiém c6 ndp day, phuaong tién lién
lac (dién thoai).

. Chuén bi thuéc diéu tri tai nha gém: Thudc ha sét dung trong 3-5 ngay;

dung dich can bang dién giai; thu6c giam ho (tuy theo triéu ching) st dung
trong 5-7 ngay, luu y chi dinh, ch6ng chi dinh va cac canh bao, than trong khi
st dung thudc; dung dich nudc muéi sinh ly dé sic hong, rita mii dung trong
5-7 ngay; thuéc dang diéu tri bénh nén (tang huyét ap, dai thao dudng, tim
mach, hen phé quan...) d0 st dung trong 1-2 tuan.

. Nhitng diéu FO can lam khi cach ly tai nha

Tao khéng gian cach ly riéng. Noi cach ly phai théng thoang; han ché dé cac
dé duing, vat dung khé lam sach (thd bong, gidy, bia...) tai khu vuc nay; khéng
st dung may lanh trung tam; luén mé clia s6; thudng xuyén lam vé sinh cac
bé mat, vat dung, nha vé sinh.

Khéng bi quan, gitr tam ly luén thoai mai. Khi gap kho
khan, lién hé nhan vién y té€ dé dugc tu van tu xa.

Tu theo déi stic khoe: Do than nhiét, d&m nhip tha, do
SpO, (néu cd thiét bi) it nhat hai lan mét ngay, hoac khi
cam thay mét, khé thé.

Tiép tuc st dung cac thudc diéu tri bénh nén theo toa
clia bacsi.

Mang khau trang lién tuc, rta tay hoac sat khuén tay
thuong xuyén.

Rtra mai, siic hong hang ngay bang nuéc muéi sinh ly.
Thudng xuyén tap thé, van ddong nang cao suc khoe.
Ubng du nudc hodc nhiéu hon néu ¢é sot, tiéu chay. Khong bo bia, tang
cudng dinh dudng, an uéng du chat, tang cudng trai cay tudi, rau xanh.

Khar khuan céac vat dung va bé mat ti€p xic nhu mat ban, tay nam ctia, bon
cau, lavabo... Phan loai, thu gom chat thai lay nhiém ding quy dinh.

C6 s6 dién thoai clia nhan vién y té Co s& quan ly ngudi méc COVID-19 tai nha
dé lién hé khi can tu van, hé trg; tong dai “1022”", “Mang ludi thay thudc déng
hanh” hodc T6 phan ting nhanh cip xa, cap huyén.




HUGNG DAN FO TU CHAM SOC,

THEO DOI SUC KHOE TAI NHA

4, Nhimg diéu KHONG nén lam

- Han ché t6i da ra khoi phong cach ly, khéng dugc ra khéi nha. Khi ra khoi
phong cach ly phai mang khau trang, gitr khoang céach VO’I nhUng Nguai
khac trong nha.

« Khéng str dung chung vat dung véi nguai khac.

- Khéng an uéng cling véi ngudi khac.

- Khéng tiép xtc gan véi ngudi khac hodc vat nudi.

- Ngudi cham s6c hodc ngudi nha & cing nha luén mang khau trang, rira
tay hodc sat khuan tay trudc va sau khi cham soc FO; git khoang cach khi
phai tiép xuc vai FO.

5. FO hodc ngudi cham séc bao ngay cho Co sé& quan ly ngudi mac COVID-19
tai nha néu FO c6 MOT trong cac dau hiéu sau day.

« Kho thd, thé hut hai hodc nhip tha tang (>21 lan/phuat déi véi nguai 16n;
> 40 lan/phut déi vai tré tir 01 dén dudi 05 tudi; = 30 lan/phut d6i vai tré ti
05 dén duéi 12 tudi).

- D06 bao hoda oxy trong mau ngoai vi (Sp0O,) < 96%
(néu do dugc). .
« Mach nhanh > 120 lan/phut hodc duéi 50 lan/phut. '
Huyét ap t6i da < 90 mmHg, huyét ap t6i thiéu < 60 _1:|
ey

mmHg (néu co thiét bi).
« Dau tlic nguc thudng xuyén, cdm gidc bo that nguc,
dau tang khi hit sau.
. Thay déiy thuc: La lan, nga rd, Io mo, rat mét/mét 13,
tré quay khoc, li bi kho danh thic, co giat.
« Tim moi, tim dau mdng tay, mong chan, da xanh,
moi nhat, lanh dau ngén tay, ngén chan.

« Khéng thé uéng hoac bu kém/giam, an kém, nén (& tré em).

« Tré c6 biéu hién hdi chiing viém da hé théng: s6t cao, dd mat, mai dd, ludi dau
tay, ngon tay chan sung phu néi hong ban... Mac thém bénh cap tinh: s6t xuat
huyét, tay chan miéng...

- Bat ky tinh trang bat 6n nao ctia ngudi mac COVID-19 ma thay can bao co s&
y té.
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HUGNG DAN FO TU CHAM SOC,

THEO DOI SUC KHOE TAI NHA

6. Khai bao hoan thanh cach ly
Khi FO cach ly du 7 ngay (ké tir ngay co két qua xét nghiém duong tinh), thuc
hién cac budc sau :

a) Chup hinh két qua xét nghiém SARS-CoV-2 thuc hién vao ngay 7 (xét nghiém
c6 thé do ban than hodc ngudi cham séc FO tu lam tai nha hodc do nhan vién
y té, cd s& y té thuc hién). Néu FO hodc ngudi cham séc tu thuc hién xét
nghiém thi phai ghi tén FO va ngay thang thuc hién xét nghiém trén khay
trudc khi chup hinh, sinh phdm xét nghiém nhanh khang nguyén phai thudc
danh muc dugc BO Y té cap phép.

b) Truy cap vao dia chi: https://khaibaof0.tphcm.gov.vn (trén may vi tinh hoac
dién thoai thong minh co két néi internet), chon muc “KB hoan thanh cach ly”
dé khai bao két qua xét nghiém ngay 7, dinh kém hinh anh két qua xét
nghiém.

+ Néu két qua xét nghiém ngay 7 am tinh: Cao s& quan ly ngusi mac COVID-19 tai
nha xac nhan FO khoi bénh va hoan tat cac thi tuc cap gidy xac nhan hoan
thanh cach ly y té tai nha.

+ Néu két qua xét nghiém ngay 7 duong tinh: FO tiép tuc cach ly tai nha; thuc
hién xét nghiém vao ngay 10 (d6i vai FO tiém du liéu vac xin) hoac ngay 14
(d6i véi FO chua tiém du liéu vac xin) va lam lai cac buéc nhu trén.




,:HU'()'NG DAN SU DUNG THUGC DIEUTRI & ¢
" COVID-19 TAI NHA CHO NGU'OI TREN 18 TUOL
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Thuéc diéu tri COVID-19 tai nha gém 03 géi (A, B, €): =
« Go6i thuéc Q la nhitng thuéc théng dung bao gém @
thuéc ha s6t va thudc nang cao thé trang; =
« Go6i thuéc 9 la thuéc chéng viém va thuéc chéng déng &
chi stt dung trong tinh huéng dac biét;
« Goi thuéc G la thuéc khang vi rat vai liéu dung theo thuyét
minh dé cuang thir nghiém l1am sang da dugc phé duyét.

* (C DT U RICTa T K AT D) cap ngay cho FO khi tiép nhan thong tin.

@ Paracetamol 500mg - Uéng 01 vién khi sét trén 38.5°C, c6 thé Icip lai
moi 04 gid dén 06 gid néu van con sét.
@ Cac loai vitamin (Vitamin téng hop hoac vitamin C)
- Vitamin téng hap: udng ngay 01 Idn, 01 vién.
HOAC » Vitamin C 500mg: uéng ngay 02 lan, sdng 01 vién, trua 01 vién.

o GoiTHuse (B)

(chi dung khi c6 chi dinh ctia bac si theo Huéng dan chan doén va diéu tri
COVID-19 tai Quyét dinh s6 250/QD-BYT ngay 28/01/2022 cta By Y té)

Huéng dan ngudi bénh khi cdm thay kho thé (tha hut haoi, kho thé tang lén khi
van déng, nhip tha khi nghi ngoi > 20 lan/phut hodc do SpO2 < 96%) phai lién
hé ngay véi bac si dé dugc tu van, hé tre. Bac si danh gia tinh trang bénh, néu
c6 chi dinh nhap vién, bac si sé ké don diéu tri thuc chdng viém corticosteroid
va thudc chong déng mau (goi thudce B) trong 1 ngay trong thai gian cho
chuyén dén co s& diéu tri ngudi bénh COVID-19.

© Dexamethasone 0,5mg x 12 vién
Ubng 01 lan, 12 vién tuong duong 06 mg)
HOAC - Methylprednisolone 16mg x 01 vién, uéng 01 ldn, 01 vién.

O Rivaroxaban 10mg x 01 vién, uéng 01 Idn, 01 vién.
HOAC - Apixaban 2,5mg x 01 vién, uéng 01 ldn, 01 vién.

©



HUO'NG DAN sU DUNG THUOC PIEU TRI COVI -

TAI NHA CHO NGUOI TREN 18 TUOI

®

EA‘

*Luuy:

Thuéc s6 3 va thuéc s6 4 KHONG su dung trong cdc trudng hop sau: Phu
ni ¢6 thai va phu nir dang cho con bd, ngudi cé mdc mét trong nhiing
bénh (viém loét da day td trang, suy gan, suy thdn, cdc bénh ly dé gdy
chdy mdu dudng tiéu héa, dudng tiét niéu va cdc bénh ly dé gdy chay
mdu khdc).

COT R L LR o) (st dung cho nguidi tir 18 tudi trd 1én)

Day la thuéc khang vi rat dugc st dung cho ngudi co triéu ching nhe khi
6 chi dinh clia bac si. Thu6c khang vi rat dung s6m ngay sau khi cé chéan
doan xac dinh mac COVID-19, t6t nhat trong 05 ngay dau ké tu khi khai
phat triéu ching. Uu tién cap thuéc khang vi rat cho ngudi thuéc nhom
nguy cd (bao gom cé triéu ching va khong co triéu ching).

© Molnupiravir vién 200mg hoéc vién 400mg
Ubng ngay 02 lan: sdng 800mg, chiéu 800mg, uéng 05 ngay lién tuc.
HOAC - Favipiravir vién 200mg hodc vién 400mg
Udéng ngay ddu tién: sdng 1.600mg, chiéu 1.600mg.
Udéng ngay 2 dén ngay 7: sdng 600mg, chiéu 600mg.

*Luuy:

- Khi chi dinh thuéc Molnupiravir cho FO: Cac ca s6'y té hudng dan FO ky
phiéu chap thuan tham gia Chuong trinh st dung thuéc Molnupiravir
c6 kiém soat tai cdng déng cho ngudi mac COVID-19 triéu chiing nhe
trudc khi cap phat.

«Thudc Molnupiravir KHONG st dung trong trudng hop phu nit dang c6
thai hodc co ké hoach c6 thai trong vong 3 thang, dang cho con bu.

- Ngudi suy gan, viém gan siéu vi cap, suy than, viém tuy cap hoac man
can co y kién bac si trudc khi sir dung.

- Thuéc Favipiravir KHONG st dung trong trudng hop phu nit dang c6
thai hoac co6 ké hoach co6 thai, dang cho con bu, suy gan nang, suy than
nang; Than trong & ngudi bénh c¢é tién st gout vi ¢ thé lam tang acid
uric va lam nang thém bénh.



* Huéng dan diéu tri tré em mac COVID-19 miic d6 nhe tai nha

- Tao khong gian cach ly riéng cho tré nhat la khi tré
c6 khd ndng tu cham séc, khong st dung mdy lanh
trung tam; lubn ma cla sé.

« Ap dung phong ngtia chuén, deo khiu trang vdi

tré > 2 tudi, ngudi cham sdéc, ngudi trong gia dinh.

« Diéu tri triéu ching:

+ Ha s6t khi nhiét d6 > 38,5°C: Paracetamol liéu
10-15mg/kg/lan mbi 6 gid. Luu y: téng liéu
thudc khéng qua 60 mg/kg/ngay.

+ Thu6c can bang dién giai: Oresol, goi bu nudc,
chat dién giai khac.

+ Thuéc diéu tri ho (uu tién cac thudc ti thao
maoc), du dung tu 5-7 ngay.

+ Dung dich nhé mii: natriclorua 0,9%, da dung
tu 5-7 ngay.

+ Tiéu chdy: men vi sinh, men tiéu hoda.

+ Thudc diéu tri bénh nén (néu can, s dung
trong 01-02 tuan).

* Luu y: Khéng tu'y dung thudc khdng vi rat, khdng
sinh, khdng viém... khi chua c6 chi dinh cua nhan
vién y té, khong x6ng cho tré em.

- U6ng nhiéu nudc.
- Dam bao dinh dudng: bu me, an day du.
- Vé sinh than thé, rang miéng, mai hong.
- Tap thé ductai ché va tap thg it nhat 15 phat/ngay
(tré 16n).
 Theo doi:
+ Do than nhiét t6i thi€u 2 lan/ngay hoac khi cdm
thay tré sot.
+ Do Sp0, (néu ¢ thiét bi) t6i thi€u 2 lan/ngay
hodc khi cdm thdy tré mét, thd nhanh/kho tha.
- Theo doi stic khoe hang ngay, bao nhan vién y té
khi c6 dau hiéu canh bao.

®



COVID-19 TAI NHA CHO TRE EM

HUGNG DAN SU DUNG GOI THUOC PIEU ”>

* Huéng dan st dung g6i thudc tré em diéu tri COVID-19 tai nha
(dung trong 07 ngay)

Do tudi tré em Dang thuéc Liéu thuéc méi lan
< 1 tudi Paracetamol b6t 80mg 1 gdi x 4 lan/ ngay
TU 1 dén dudi 2 tudi Paracetamol bt 150mg 1 gdi x 4 lan/ ngay
T 2 dén dudi 5 tudi Paracetamol b6t 250mg 1 gébix 4 lan/ ngay
Tu 5 dén 12 tudi Paracetamol vién 325mg 1 vién x 4 lan/ ngay

Trén 12 tudi Paracetamol vién 500mg 1 vién x 4 1an/ ngay

*Ghi chu: Ubng Paracetamol khi sét trén 38.5°C, ¢ thé Idp lai méi 04 gi& dén
06 gior néu van con sét.

% Dau hiéu canh bao: =

« Triéu chiing bat thudng can bao nhan vién y té ctia Tram y té, Tram y té luu dong:

. SOt > 38°C « Tic nguc g
- Pau rat hong, ho ﬁ « Cadm giac kho thé VR
- Tiéu chay - - Sp02 < 96% (néu c6 thiét bi)

- Tré mét, khéng chiu choi « An/bl kém

- D4u hiéu chuyén nang can bao cap ctu 115 hodc T6 phéan ting nhanh phudng,
xa, thi trdn dé dugc cap cuu tai nha hodc dua tré dén bénh vién ngay:

« Th& nhanh theo tudi* « Li b, 16 d, bd bu/an uéng
« Canh mi phap phéng « Tim tai moi dau chi
« Rut16m léng nguc + Sp02 < 95% (néu co thiét bi)

‘& *Ghi chu: Thé nhanh theo tudi: < 2 thdng: > 60 ldn/phuit; 2 thdng - 12 thdng: > 50
lan/phat; 12 thdng - 5 tudi: > 40 ldn/phat; 5-12 tudi: = 30 Idn/phat, trén 12 tudi: >
20 lan/phut.

o



PHIEU CHAP THUAN THAM GIA CHUONG TRINH SU DUNG
THUGC MOLNUPIRAVIR CO KIEM SOAT TAI CONG PONG CHO NGU Gl
MAC COVID-19 TRIEU CHUNG NHE

HOtEN FO: .. i Sédiénthoai:..................oo..l.
Ngay thang ndm sinh: .. ...
CIMND/CCCD: et e

Téi dong y tham gia vao “Chuong trinh st dung thuéc Molnupiravir c6 kié’rp
sodt tai céng déng cho ngudi mdc COVID-19 ¢6 triéu chiing nhe” va CAM KET
thuc hién ding tat ca nhiing ndi dung sau day:

« S dung thuéc ding muc dich cta chuong trinh va khong chia sé cho nguoi
khac (ké cd ngudi than). Trong trudng hop khong st dung hét thudc cla
chuang trinh, phai hoan tra lai cho nhan vién y té dia phuong (c6 xac nhan bén
giao - bén nhan).

- Kiém tra dung tén thuéc Molnupiravir trugc khi nhan va st dung thuéc theo
didng hudng dan cta nhan vién y té.

- Khong mang thai, khong cho con b trong thai gian sit dung thuéc hodc cé ké
hoach c6 thai trong vong 3 thang ké tir ngay cudi cuing st dung thudc.

« Trong qua trinh stir dung thuéc néu co6 tac dung phu khéng mong muén sé bao
ngay véiTram y té cap xa, Tram y té luu dong. Khong tu y dung sai liéu.

« Chiu hoan toan trach nhiém vé viéc sir dung thuéc khong ding muc dich,
khéng ding huéng dan va cam két khi tham gia Chuong trinh.

Thanh ph6 H6 Chi Minh, ngay ..... thang ..... nam20.....

NGUGOI THAM GIA CHUONG TRINH
(ky va ghi ré ho tén)

©



@ SG'Y TETP. HO CHi MINH
TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT

Nhving luu y
KHI SU DUNG THIETBID0 SP O

@ Chisé Spo,:
+ D6 bao hoa oxy trong mau binh thuong la 98-100% v .
+ Nguai bénh mac COVID-19 khi ¢é chisé Eggsr?or;o(rslggf)m
Sp0, <94% sé dugc chi dinh thé oxy Chi s nhip dap tim

€ Céc budc sit dung thiét bi do SpO2: —
« Budc 1: Xoa &m ban tay trudc khi kep thiét bi do SpO;

- Buéc 2: D€ c8 dinh ban tay [én trén mat ban
« Budc 3: Khi do c6 gang khéng clr ddng trong vong
1 phuat dé két qué dugc chinh xac hon

€) Yéu t6 anh huédng t6i dd chinh xac ciia may do SpO2: .
« Ngudi bénh bi lanh, huyét ap thap
+ Nguai bénh cr ddng nhiéu
« Do & moi trudng cé anh sang chiéu truc ti€p
+ Ngudi dugc do Sp0, c6 son mong tay

-

THONG TIN LIEN HE KHI CAN

Tram Y té phudng/xa: truy cap duong Do6i phan tng nhanh phuong/xa:
dan hcdc.vn/h (co hiru) hoac hedevn/I truy cap duong dan hedc.vn/p
(luu dong) hoac quét ma QR hoac quét ma QR



